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Skon host med
bar och bocker

Hoppas att ni har lyckats fa nagra
dagars sol nu mot slutet under denna
annars ganska kyliga sommar. Nagra
som har trivts med vadret ar baren och
svamparna, sa har ni mojlighet rekom-
menderas en tur i skogen. Att skorda
det som naturen har att erbjuda &r bade
hallbart, ekonomiskt och véldigt roligt.

Att odla sina egna bar och grénsaker
har 6kat i popularitet under de senaste
aren. Allt fler hushall soker sig till
kolonitradgardar for att odla och
stadsodling ordnas pa alla mojliga
platser. | ett omrade som Larsberg,
med mycket natur och grénytor, finns
alla mojligheter. Finns intresse for
stadsodling lar inte yta for att stalla
upp pallkragar vara nagot problem.
Och &ven om man bor ovanpa ett
parkeringsgarage gar det att |6sa,
langre fram i tidningen kan du se hur.

Mellan allt odlande kan det vara skont
att fa sjunka ner i en fatolj och lasa en
spannande bok. Varfor inte passa pa
medan du tvattar tankte vi och darfér
testar vi nu minibibliotek i nagra tvatt-
stugor. Blir det omtyckt hoppas vi
kunde sprida idén till fler hus.

Under juni manad var det samrad for
nya hyresratter i Larsberg Centrum
och Larsbergsborna fick mojlighet att
tycka till. Liding® stad arbetar for
narvarande med att sammanstalla de
synpunkter som kommit in.

Till sist vill jag passa pa att halsa varmt
valkommen till vara tva nya butikshyres-
gaster i Dalénum; Chic Clinic och Jonas
Norén AB. Lds mer om deras verksam-
heter pa sida fyra.

Nasta nummer av Kvadrat kommer ut i
slutet av december. Till dess 6nskar jag
en harlig host och trevlig lasning!

G ety

Siv Malmgren, VD

LASER DU
NASTA BOK |
TVATTSTUGAN?

Det bérjade med att hyresgdister spontant la sina ldsta
bocker i entréer och trapphus sa att fler kunde fa noje av
dem. Men det fanns inget riktigt bra stille att ligga dem
pa. Vi pa Jobn Mattson funderade dd pa hur vi kunde ta
vara pa ett bra hyresgistinitiativ.

For ndgra ar sedan satt vi darfor upp
en bokhylla i en av tvittstugorna. Det
visade sig vara populirt hos hyresgis-
terna, s direfter har de flesta hus fitt
sddana “minibibliotek”.

Det fodde i sin tur idén att gora
vdra tvittstugor till nigonting mer. Fér
varfor méste en tvittstuga vara kal och
ogastvinlig? Vi vinde oss till inredaren
Nillus Eriksson som, forutom att hon
ir Liding®bo, ocksd dr utbildad mo-
belsnickare vid Carl Malmstensskolan.

- Jag tinde genast pa uppgiften. Jag

bodde tidigare i en liten etta pa Soder

med gemensam tvittstuga i killaren.
Belysningen i det kala och trista rummet
var knivskarp. Dir satt jag allt som oftast
och vaktade mina klider di mycket for-
svann ur torkskdpet. Stidningen var det
lite sisddar med, och jag undrade ofta
om inte hyresgasterna skulle anstringa
sig mer om miljon var trevligare.

Nillus sig det som en spinnande
utmaning att fa skapa nigonting
mysigt men ocksd praktisk 1 en vanligt-
vis ganska steril miljo.

- Utmaningen var att gora stor skill-
nad med smé medel. Inredningen maste

Har skruvas det. De enkla kuberna fungerar bade som bokhyllor och som avstallningsyta,

dar en kaffekopp eller ndgot annat man vill ha med sig for en skon stund i tvattstugan.
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S& har blir tvattstugan ombonad med enkla medel. Mattan blir en verklig fargklick mot de
vita védggarna och stolen &r férsedd med ordentliga karmar sa att det &r latt att komma i

och ur den. Valkommen att sitta ned!

ocksa vara latt utbytbar. Under mina
femton ar som inredare har firgglidje
varit ett ledord. En tavla och levande

blommor gor ocksa tvittandet trevligare.

MER AN EN TVATTSTUGA

I de fyra tvittstugor pa Larsbergsvigen
som vi provat att inreda har vi, for-
utom okad trivsel, velat tillféra ny
funktion. Tanken ir att manska kunna
fordriva tiden nidr man kommer ner
och finner att tvittmaskinen inte dr
klar eller tvitten fortfarande dr fuktig.

- Hir har jag ocksé valt enkla
16sningar, berittar Nillus. En klad-
hingare for ytterklader. Sma viggskap
att ligga bytesbockerna 1. Kanske
ocksé for en medhavd kaffekopp?
Liksom en rejil, ombonad rottingfdtdl)
med karm sa att det 4r litt att komma 1
och ur den.

DELA MED DIG AV EN BOK

- Meningen ir att vi alla ska trivas
och tillsammans ta vil hand om vira
tvittstugor, siger Joel Bixo, pd John

Kuberna hdngs upp pa vaggen sa att de samtidigt
bildar spannande former.

Nillus Eriksson &r byggnadsingenjéren som
utbildade sig till mébelsnickare och sedan blev
inredare. Hennes ledord ar farggladije.

Mattson. Passa p4 att stilla ner
bocker du vill dela med dig av
samtidigt som du linar en annan,
och vattna girna blomman om den
blivit torr. Kanske vill du tipsa den
som kommer efter dig 1 tvittstugan
om en favoritbok? Jag hoppas att det
hir kommer att bidra till gemenska-
pen pi ett bra sitt. Slar det vél ut sd
kommer vi successivt att inreda tvitt-
stugorna 1 fler hus.



Chic Clinic erbjuder en lang rad behandlingar. Linda Fridholm trivs i den nyinredda lokalen som rymmer bade skdonhetssalong och dag-spa.

Nu borjar servicen flytta in i det tidigare AGA-omradet. 1 John Mattsons nya hus
har i dagarna Chic Clinic oppnat skonbetssalong och dag-spa pa Periskopvdigen 1.
Man startar upp med intressanta dppningserbjudanden sd det kan vara vdl vdrt att
titta in ndr du har vdgarna forbi.

Vi bad Linda Fridholm pa Chic Clinic
beriitta mer. Varfor ppnar ni en ny salong
i Dalénums?

- Chic Clinic 4r sedan mdnga ar ett
etablerat SPA 1 Uppsala. Sjilv har jag
funnit min man hir pa Liding6 dir jag
numera bor, s efter lang tids pendling
till Uppsala var detta ett perfekt tillfille
att oppna verksamhet ocksé pa Lidingo.
Sedan tror jag att Lidingoborna upp-
skattar att kunna f4 sina skonhetsbe-
handlingar pa 6n.

Ni dppnade den 1 september. Vad erbjuder ni?
- Vi ir bdde en skonhetssalong och ett
dag-spa. Det innebir att vi erbjuder
skonhetsbehandlingar som frans-, har-
och nagelforlingning, men dven massage,
ansiktsbehandlingar och vaxningar.
Under hosten kommer vi att forstirka

med en sjukskoterska for att dven kunna
gora estetiska behandlingar. Och sjilv
héller jag pé att utbilda mig 1 kosmetisk
tatuering, for den som till exempel vill
forstirka sina 6gonbryn eller fylla i
lappkonturerna.

Nagra spinnande oppningserbjudanden?

- Visst har vi det, bland annat prova-
-pa-erbjudanden. Vi skickar [6pande ut
personliga inbjudningar till kringbo-
ende. Den som inte har fitt en sidan
kan gd in under "Erbjudanden” p4 vir
hemsida, chicclinic.se.

Nar bar ni oppet och bur bokar man?

- Vardagar klockan 9-18 och 16rdagar
10-15. Boka gor du enklast direkt pa
chicclinic.se. Eller varfor inte titta forbi!

... och pé Periskopvigen 7
flyttade Fastighetsbyrd
Jonas Norén AB in under
sommaren.

Jonas Norén ar Lidingébo sedan
barnsben och bosatt i Kappala.

Med 6ver 15 ars erfarenhet som
fastighetsmaklare har han nu

startat eget. Ambitionen ar att

vara en modern byra med fokus

pa bostadsaffaren. Webbplats &ar
under uppbygg-
nad men redan

nu kan du som |
ar nyfiken titta
forbi den nya |
lokalen i

Dalénum! |




LINDA BANAR VAG FOR
STADSODLING | LARSBERG

Stadsodling dir inte pd ndgot sditt nytt, men har fatt en verklig rendssans bland
ekologiskt miljomedvetna stadsbor. Mer néirodlat dn sa hir kan det knappast bl
och man har full kontroll hela végen. Att plocka det man sjilv odlat utanfor
dorren direkt in till matbordet dr jétteroligt - sarskilt ndr man har barn,
konstaterar Linda Lindberg. Hon dr forst ut bland John Mattsons hyresgdster

att prova stadsodling.

Nir Linda skulle svara pa John Mattsons
kundenkit passade hon samtidigt p4 att
onska sig stadsodling.

- Sedan tinkte jag inte mer pa det.
Men s fick vi hyresgister en dag ett
erbjudande om att hora av oss om vi
var intresserade av stadsodling. Jag an-
milde naturligtvis genast mitt intresse.
Kul att John Mattson ér lyhérda for

» N
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hyresgdsternas 6nskemal, tycker Linda.
Linda har alltid odlat, och hon
hade tidigare en 70 kvadratmeter stor
kolonilott pd Mosstorp. Men den tog
med barn och jobb alltfér mycket tid.
- Den [6sning John Mattson erbjod
mig dr ndgot helt annat och passar mig

perfekt.

FICK ODLINGSKARL OCH JORD
Linda bor 1 ett hyresrittsradhus pé taket
till garaget vid Larsbergs Parkvig. Utan-
for uteplatsen 1 markplanet fanns trid
och planteringar i stora, hirligt rostiga
planteringscylindrar. Eftersom nagra av
traden inte trivdes sa bra f6reslog John
Mattson att Linda skulle anvinda tva
av cylindrarna for egna odlingar. »

LINDA LINDBERG
Larsbergsbo: Sedan 2009

Fémilj: Barnen valter och
Alice, maken Fredrik

Yrke: Miljékoordinator pd
Lidings stad

Intressen: Odling. Och att
baka!

Basta odlarminne: £, under-

bar pion pa kolonilotten. Den
saknarjag!




YD) - Det nappade jag genast pa. Och efter-

som jag vill odla ekologiskt bytte John
Mattson dessutom ut den gamla jorden
mot ny, ekologisk. Det kinns viktigt ef-
tersom det mesta jag planterar ska itas.
Mina barn tycker att det ir jittekul, och
jag ser en pedagogisk poing 1 att odla
giftfritt. Harligt att ha det sd nira dess-
utom, bara ett par steg utanfor vr ute-
plats!

MER AN ETT NOJE?

For Linda ir stadsodling frimst ett noje,
men 1 storre skala kan det ocksi minska
vir sirbarhet i stiderna. Kuba, som
2006 utsags till virldens enda hallbara
land av Virldsnaturfonden, har tvingats
stilla om till ett ekologiskt sméskaligt
stadsjordbruk pa grund av brist pa olja.
I miljonstaden Havanna arbetar 44 000
minniskor pé heltid 1 urbana stadsod-
lingar. Ar 2005 producerade odlingarna
340 gram gronsaker per innevéinare och
dag. Det rekommenderade intaget av
gronsaker ar 300 gram per dag. S4 det ir
alltsd mojligt att skapa stider som ar
helt sjalvforsorjande pd gronsaker.

LINDAS ODLING DA?

Linda ir inte sjilvforsérjande, men 1 slu-
tet av maj borjade andé odlingarna att
ta rejal fart.

- Jag hade inte férodlat nigot, utan
satte mina fron direkt 1 odlingskirlen 1
boérjan av maj. Jag la en fiberduk 6ver
for att f4 upp vdrmen och hjilpa sidden
att komma iging. Eftersom det var en
kall och solfattig vir hinde det forst ing-
enting, men sedan tog det en vildig fart.

“Mina barn tycker att
det dr jdttekul, och jag ser
en pedagogisk poing i att
odla gififritt.”

Linda har blandat sidant som &r 4tbart
med blommor som ir fina att se pa.
Gronkal, morotter, kryddvixter, olika
sorters sallad och palsternackor samsas
med solrosor och andra blommor. En
minimalistisk tridgirdstippa dr allt
Star titt, titt.

- Man fér testa och se hur mycket som
far plats. Det dr trevligt att se hur sidant
som man kan plocka lite av varje dag
vixer upp. Vi som bor i staden och
hyresldgenhet kan odla precis lika bra
som den som bor pé landet.

FLER BORDE STADSODLA!
Linda trodde att fler skulle nappa p4 er-
bjudandet att fa stadsodla.

- Visst vore det trevligt om vi blev
fler. Férutom att det en trevlig gemen-
skap sd kan man dé hjilpa varandra,
till exempel med vattning nir man ir
bortrest. Det ir inte alls svart, sjilv har
inte plockat ett enda ogris hittills. Inga
bekimpningsmedel, och inte heller na-
gon gddning eftersom jorden dr ny.
Och dnnu har jag inte haft en enda
mordarsnigel 1 planteringen, konstate-
rar Linda Lindberg nojt.

Annars har Linda vad hon 6nskar sig.

- Utom mojligen en grind ut fran
uteplatsen. Nu fér jag kliva Gver varje
ging jag ska vattna eller himta in sallad,
pépekar Linda. Med glimten 1 6gat.

LINDAS BASTA RAD
* Gor det enkelt. Dy behsver

inte fo odla satt on d ekt
,
k

* Tack over med en duk i per-

jan, fér att f3 fart p& frena

* Blanda blommor med sddant

SOm &r &tbart,

* Testa att satta det gy gillar

— Nastan allt gar att odla.

* Sétt s&ddant du kan skérda

successivt, sg har du ndgot tj||
bordet varje dag.

* Foérlang SOmmaren - arénkal

kan du skorda 8nda ini
december. Salvia och rosma-

rin k?n véaxa hela vintern, om
den &r milg.

. Téckﬁ(’jver med lite halm eller
16V for att skydda mot kylan.




Vad, ir stadsodling?

Stadsodling &r precis vad det later som,
odlingar som utnyttjar sma omraden i
eller naéra staden. Ofta ser man dessa
odlingar i trélador, sa kallade pallkragar.
Det lilla formatet gor att stadsodlingen
kan ske enligt ekologiska principer med
manuell ograsrensning och
kompostering istallet for besprutning
och handelsgddsel.

PROVA ATT SA PA HOSTEN

Att [6kar satts pa hosten, till exempel
tulpaner, kdnner de flesta till. Mindre kant
&r att man ocksa kan prova att sa varens
primoérer innan tjalen satter in, t.ex.:

« Dill

Sallad (sa sent som mojligt)
Morotter (sd sent som majligt)
Palsternacka (sa sent som mojligt)
Pip- och salladslok (september)
Persilja

Rotpersilja (s& sent som majligt)
Spenat (kan sas tidigt pa hdsten)

BRA INSPIRATIONSKALLOR

« odla.nu

*« FOR, Fritidsodlingens riksorganisation,
www.for.se

« Studieférbundens studiecirklar

* Facebook, t ex foreningen Stadsodling i
Stockholm

Nasta steg mot 100 nya
lagenheter 1 Larsberg

Under varen holl John Mattson och Lidingo stad oppna
hus om planerna pa tva nya bostadshus i Larsberg
Centrum. Allmdnbeten har ocksd fatt tycka till under
det samrdd som pdgick mellan den 29 maj och 3 jull.

INFORMATION OM

Tvd nya bostadshus
i Larsberg

Nu bearbetar Lidingd stad de synpunk- ~ Har du frigor om nybyggnationen 1
ter som kom in under samridet. Som Larsberg? Mejla nybyggnation@john-
tidigast kan bygget starta en bit in pd mattson.se. Du hittar ocksi mer infor-
2016 och uthyrningen pabdrjas cirka ett  mation pa John Mattsons respektive
ar innan husen star firdiga for inflytt. Lidingd stads webbplats.



TIPSA OSS OM
REPORTAGE

Vi som jobbar med Kvadrat vill garna
ha tips pa spdnnande och intressanta
saker att skriva om.

Det kan vara nagot kul som hander i
huset eller i ditt omrade, eller varfor

inte ett smultronstalle du vill dela med
dig av. Vad skulle du sjalv vilja ldsa mer
om? Mejla till kvadrat@johnmattson.se

BELYSNINGISON
GER TRYGGHE'

SABLIRp,
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Ny pumpstation vid
Larsbergstorget!

Nu har vi installerat en pump-
station for cyklar vid Larsbergs-
torget. Pumpen passar till de
vanligaste ventiltyperna.

Det hir har vi gjort sedan forra

kundenkiten!

Arets kundenkit delades ut i augusti. Men vad har egentligen

hant med enkatsvaren fran 2014?

|Z[ Bytt ut torkskap, malat om doérrar, planterat fler blommor,

beskurit trad

tatare stadintervaller vintertid

dar sa dnskats

Rensat i cykel- och barnvagnsrum

och separat hantering av matavfall
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KVADRAT
Kvadrat &r en kundtidning fran John Mattson
Fastighets AB.
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Kompletterat entréerna med sopkvast och fortsatt med

Inrett minibibliotek i flera tvattstugor och satt in persienner

Mojliggjort stadsodling pa Larsbergs Parkvag

Successivt borjat infora kade mojligheter till kallsortering

Stallt ut fler bankar och bord déar sa 6nskats

INNEHALL, FORMGIVNING OCH PRODUKTION
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KONTAKT

John Mattson Fastighets AB, Box 10035,
Larsbergsvagen 10, 181 10 Liding6. Tel 08-613 35 0O,
info@johnmattson.se, www.johnmattson.se

Kalendarium

ARETS KUNDENKAT

Just nu svarar en tredjedel av hus-
hallen pa fragor om sitt boende
och John Mattsons service. Svaren
ligger till grund for kommande
atgarder och prioriteringar och
redovisas i nasta nummer av
Kvadrat.

BALKONGRENOVERING

Efter sommaren renoveras bal-
kongerna pa Larsbergsvagen 15
och 17.

STORSTADNING I P-HUS
| september storstadar vi samtliga
parkeringshus.

PLANTERING OCH BESKARNING
Hostblommor planteras i oktober
och ndgon manad senare ar det
dags att beskara trad och buskar
infor vintern.

KONSTVERK INVIGS | DALENUM
I host invigs det stora konstverk
som ska pryda innergarden i
John Mattsons nya fastighet i
Dalénum.

MINIUPPGRADERING
Renoveringen fortsatter pa
Larsbergsvégen 12-18 och i okto-
ber planeras start av stambyte
och badrumsrenovering pa
Larsbergsvagen 48-50. Viinleder
ocksa hyresgéastdialogen i samtli-
ga hus dar vi annu inte informerat
om kommande renovering.

UNDERJORDSBEHALLARE

Vi ersatter sopnedkasten i vara
hus med underjordsbehallare.

| host ar det dags for Larsbergs-
vagen 20-30, 32-42 och 44-50.

JULBELYSNING | CENTRUM
Till forsta advent satter vi upp
julbelysningen i Larsberg Centrum.

Ga in pa:

www.lidingosidan.se/kalender
for kalendarium for hela Lidingd.

John



