Forebyqqg fallskador i ditt hem

Ar du orolig fér att du ska ramla i din ligenhet?
Férebyqgg risker genom att ga igenom den hir checklistan.

] Se dver mobleringen sa den dr anpassad for dig, till exempel med
mobler 1 midjeh6jd som &r enkla att stodja sig mot. Stolar med
utstickande ben é&r 14tt att snubbla 6ver och kanske kan bytas ut?

1 Kontrollera dina mattor. Det ar latt hant att mattor glider ivdg om du
snubblar eller halkar till. Darfor kan det vara bra att ha halkskydd under
dem. Téank ocksé pa att mattkanter som sticker upp ar litta att snubbla

pa.

1 Kontrollera dina sladdar. Om det ligger 16sa sladdar utefter golvet finns
det risk for att du snubblar 6ver dem. Se om det géar att fésta sladdarna
langs viggarna.

1 Se till att du har bra belysning i alla rum sé att du ser var du sétter
hinder och fotter. Tank ocksa pa att det kan vara bra med en nattlampa.



Bér mobiltelefon. Om du alltid bar med dig en mobiltelefon kan du fa
snabbare hjilp om olyckan skulle vara framme.

Ha saker néra till hands. Vissa saker anvander du sdkert oftare dn andra,
och da kan det vara bra att ha dem naéra till hands. Det kan vara foremal
som du sysselsétter dig med, anvinder i1 koket eller ofta behover
anvanda av andra skal.

Ordna en sittplats. Det kan underlitta om du har en sittplats exempelvis
1 hallen nér du behdver ta av och pé skor eller pa ndgon annan plats dér
du kan tdnkas behdva vila.

Sdkra badrummet. Véta golv dr hala golv. Ett halkskydd i badkaret eller
duschen kan vara till hjélp, liksom en halkfri badrumsmatta som du kan
std pa efter bad eller dusch. Aven en duschpall eller en duschbrida kan
underlitta.

Att byta gardiner, taklampor och byta batteri 1 brandvarnaren kan vara
svart. Om du gor det sjélv dr det bra att anvinda en stadig stege 1 stéllet
for att kliva upp pa en stol. Du kan ocksa anvinda dig av Liding6 Stads
Seniorservice som erbjuder fixarhjilp till personer 6ver 70 ar.

Seniorservice, telefon: 08-731 30 99, e-post: seniorservice@lidingo.se
webbplats: www.lidingo.se

Behover du en bostadsanpassning som kréaver fast montering eller
ombyggnation? Vind dig da till Lidingo stad sa kan du fa hjalp med
att gora en ansokan.
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