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Férra dret fick John Mattsons
uppskattade utomhusbio i
Larsberg ta en paus till f6ljd av
pandemin, men nu ér arbetet
med att kunna genomféra
arets upplagai full gdng.
Malsittningen dr att férvandla
parken nedanfér Larsbergs-
végen 10 till sttomhusbio under
helgen den |21 och 22 augusti.
Att se film utomhus pd en
gigantisk LED-skérm &ren
storslagen upplevelse, som

AKTUELLT

Utomhusbion ér tillbaka

besékarna sent gldmmer.
Filmerna som visas under
helgen har stor bredd bade
genre- och dldersmissigt.

- Suget efter att traffas ar
stérre &n ndgonsin och darfor
kénns utomhusbion extra
viktig i ar. Fokus ligger pa att
utifran rddande restriktioner
skapa ett sa bra och sikert
arrangemang som mojligt,
sager Dejan Grabus, projekt-
ledare for bion pa Lidingd

stad, som &r arrangér tillsam-
mans med John Mattson.
Hallbarhet kommer att prigla
biohelgen med bland annat
grdn el, smarta transporter,
miljésortering och en miljé-
smart foodtruck. Sjélvklart
atervénder dven den klassiska
biokiosken.

- Vi ar glada att aterigen vaga
hoppas pa att kunna anordna
utomhusbio. Eventet &ren
viktig deli John Mattsons

Kalendarium

Tipspromenad med cykelfix
11 MAJ Vi ordnar tipsprome-
nad for alla dldrari Larsbergs-
parken pa Lidingd. Evene-
manget pagar mellan klockan
15.00-19.00. Vi bjuder samti-
digt pa en gratis uppfrasch-
ning av din cykel. Hinner du
inte vara med pa plats?

Gé tipspromenaden digitalt
och vinn ett pris! Se merinfo
iditt trapphus eller pa

D

>x- johnmattson.se

Utomhusbio

- 21 % 22 AUGUSTI Filmprogram
och uppdaterad information
infér biohelgen hittar du pa
2\ biolarsberg.se

Férsprang med

plugget infér hésten
ONSDAGAR Ar matten svar

att forsta? Eller behdver du
bara lite extra motivation med
skolarbetet? Vialkommen pa
gratis laxhjélp pé Galaxen i
Féreningsgardeni Larsberg
pa Lidingd. Har kan du fa hjalp
med ldxorna eller bara plugga
sjalvilugn och ro. Laxhjalpen
ar 6ppen varje onsdag mellan
kl. 16.00-17.30 och passar dig
som adrmellan 13-19 ar. Ingen
féranmalan kréavs.

arbete med att skapa métes-
platser sa att manniskor kan
traffas mellan husen och éver
generationsgranser. Vi
planerar dven flera andra
Mellan Husen-aktiviteter
efter sommaren. | september
arférhoppningen att kunna
arrangera loppis i Kdppala,
Rotebro och Rotsunda, sdger
Mari Edberg, kommunika-
tionschef John Mattson.
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JohnMattson

John Mattson Fastighetsféretagen AB
ager och férvaltar cirka 2 800 hyresratter

i Larsberg, Dalénum, Baggeby och Képpala
pa Liding®, samt i Rotsunda och Rotebro
iSollentuna.

‘ LEDARE ‘

Mot en ljusare tid

ANTLIGEN GAR VI mot ljusare tider
bade vad giller arstiden och pandemi-
laget, da allt fler nu kan vaccineras.

Nar situationen forhoppningsvis stabi-
liseras efter sommaren raknar vi med
att kunna ateruppta vara populira
Mellan Husen-aktiviteter, saval lopp-
marknad som basketturnering och
biokvallar. Hall utkik pa var hemsida
nar och var aktiviteterna gar av stapeln.

Du vet vél att du kan hitta
brainfo och fa svar pa vanliga
fragor pa johnmattson.se
under fliken Frégor & svar.

NAR VI INTE kunnat triffas som vanligt
har digitala méten varit en viktig 16sning
for att halla kontakten bade privat och i
arbetssammanhang. Pa John Mattson,
liksom pa manga andra bolag, har digi-
taliseringen fatt en positiv skjuts framat
under pandemin. Vi har utvecklat flera
digitala 16sningar som gor det enklare
for dig som hyresgést att hantera drenden
med oss pa ett snabbt och effektivt sitt.

GIVETVIS FINNS VI dven i fort-
sattningen till hands nar person-
liga moten ar att foredra. Som till
exempel nir vi behover utfora
renoveringsatgarder i din 1agen-
het — infor dessa arbeten kravs
en hel del forberedelser som vara
kundkoordinatorer informerar
om och hjilper till med pa plats.
I Kippala pa Liding6 4r nu mer
an halften av lagenheterna fardig-
renoverade och under aret kom-
mer vi fardigstélla resterande
lagenheter dar. Under nésta ar
planerar vi att starta uppgrade-
ringen av lagenheterna i Rotebro.

JOHN MATTSON ARBETAR pa manga
olika sitt for att minska var klimat-
paverkan. En viktig del vid renoverings-
arbeten ar atgarder som minskar energi-
forbrukningen, sasom isolering dar
varmen lacker ut och forbattring eller
byte av uppvarmningssystem. Ett annat
initiativ for att bidra till en hallbar
utveckling &r var avfallskampanj som
pagar. Den syftar till att alla som bor

i vara hus bidrar till en battre miljo
genom att sortera sitt matavfall. Det ar
en enkel atgard som har stor inverkan
pavart gemensamma klimatavtryck.

NU NAR VARMEN ir pa vag tillbaka kan
vi aterigen pynta med blommor och odla
egna gronsaker pa balkongen. Forutom
att det ar roligt och trevligt ar det ocksa
gott och bidrar till en battre miljo.

Med onskan om entrevlig
vdr ochsommar!

Siv Malmgren, vd
siv.malmgren@johnmattson.se

Vi utvecklar attraktiva hem och boendemiljéer som

ligger ndra bade innerstaden och naturen. John Mattson
har fér narvarande cirka 30 medarbetare. Vara lagenheter

Las mer om John Mattson
och om hur du bor hos oss pa

.

férmedlas via Stockholms Bostadsférmedling och alla <x- www.johnmattson.se

arvalkomna att bo hos oss.



Som tredring flyttade Kaos Michalewska frén
Polen till Larsberg med sina féréldrar. Nir hon
som vuxen bildade egen familj var det sjélvklart
att terviinda till omradet dér hon viéxte upp.

Parullande sten vixer ingen mossa.
Det gamla ordspraket dyker osokt upp efter ett
mote med Kaos Michalewska. Virvelvind, skulle
inte heller vara helt fel som karakteristik.

DET AR VAR I luften ute i Larsberg pa
Liding6. Behagliga sydostliga vindar
gor att jackan plotsligt kanns onddig.

— Att slosa bort tiden skrimmer
mig, sager Kaos Michalewska och
kisar mot solen. Jag blir lugn av att
ha mycket att géra. Mina kompisar
brukar skoja och siga att jag inte ska
dricka Red Bull.

Vid 34 ars alder har hon hunnit
med mer adn de flesta av oss klarar
av under ett helt liv. Férutom att ha
besokt 6ver 50 lander har hon pluggat
bland annat pedagogik, astronomi
och sexologi, och dessutom tagit tva
masterexamen. Som inte det skulle
racka ir hon utbildad massér och
dykinstruktor — samt en snitsare pa
att cykla enhjuling!

Ingen 6verraskning med andra ord
att Kaos ar aktivi Mensa. Det dr en
forening for personer med hog 1Q.

— Jag har alltid gillat att plugga.
Just nu haller jag pa med spanska.
Min sambo ar fran Panama och jag vill
att alla i familjen dven ska kunna prata
spanska hemma.

Men 14t oss ta det fran borjan.
Kaos kom med sina foréldrar till
Sverige fran Polen nér hon var tre och

familjen bosatte sig i Larsberg. Nar
hon skulle bilda sin egen familj var det
sjilvklart for henne att flytta tillbaka
till omradet dér hon sjalv vuxit upp.

— Det bestimde jag mig for redan
tidigt. Jag dlskar Liding6é med sin
perfekta blandning av stad och land.

En och annan kanske kdnner igen
Kaos originella férnamn. Hon var nim-
ligen med i det populdra programmet
Genikampen nir det sindes pa SVT
2016. Bland 1 500 s6kande med hog
intelligens var hon en av tolv deltagare
som valdes ut for att séttas pa olika
knepiga prov.

— Jag hoppade bland annat fallskarm
fran 4000 meters hojd. Min uppgift
var att 16sa en matematisk uppgift,
som visades pa en skylt av en profes-
sionell hoppare som fardades genom
luften bredvid mig.

KAOS MEDVERKAN gjorde att hon
fick fler erbjudanden fran andra
TV-program.

— Men jag tyckte det rackte och
bestamde mig istéllet for att resa
jorden runt.

Sagt och gjort. Under ett ar fardades
hon mellan kontinenterna och hade
under resans gang de mest skiftande
jobb: traidgardsmaistare, malare, bar-
tender, poolskotare, for att nimna
nagra. Och s triaffade hon sin blivande
sambo, icke att forglomma.

%

Min uppgqift
var att I6sa en

matematisk uppqift,
som visades pa en skylt

av en professionell
hoppare som fardades

genom luften bred-

vid migqg.

— Jag fick uppleva ménga minnesvirda
platser. Speciellt kommer jag ihag ett
vulkanutbrott i Guatemala och dyk-
ningen i vattnen utanfor Galapagos-
Oarna. Helt fantastiskt!

I DAGSLAGET LAGGER Kaos en stor
del av sin tid pa det egna aktiebolaget
dar hon tar konsultuppdrag i flera
branscher, men hon hinner emellanat
aven med att hjilpa till som volontar i
olika sammanhang.

— Det passar mig utmarkt att jobba
som konsult. Full av energi kommer
jaginien verksamhet utifran for att
16sa ett speciellt problem och gar
sedan vidare till ndsta utmaning.

Men visst kopplar hon ocksa av
ibland med en bok och ett glas vin i
badkaret.

— Det viktiga ar att jag inte har
en massa tom tid och hamnar i nagot
slags limbo.

Den pagaende pandemin har
gjort att hon arbetar mer pa distans
an tidigare.

— Jag ar overtygad om att det
dr nagot som &r hir for att stanna.
Distansarbetet har lart oss hur mycket
tiden ar vird och att vi inte behover
jobba mellan 8 och 5 eller slosa bort
den pa onddiga méten.

VAD SOM HANDER framover star
skrivet i stjarnorna. Tagluffningen
genom Europa med sambon och de
tva barnen, 2 och 3 ar gamla, stoppa-
des av pandemin men ar tinkt att bli
av ndr laget normaliserats igen.

— Och sa ska jag fortsétta utveckla
mitt foretag och funderar dven pa att
doktorera.

Glad, positiv och full av energi, det
ar Kaos i ett notskal. Att halla koll pa
alla tatar hon maste dra i kraver en
talang utover det vanliga, och star i
bjart kontrast till hennes férnamn.

— Virlden ar 6ppen och det finns
oanade mojligheter som vantar dar
ute, som hon sjalv uttrycker saken. O



Varen ar har!

Antligen ir virmen i antagande och de flesta
av 0ss vagar nog hoppas pa ljusare tider pa alla
fronter. Hir ir lite tips hur du kan fa ut det

mesta av varen och sommaren.

Inget gar vil upp
mot en gelato i solen?
F&r svalkande smaker
med hirlig sjéutsikt
rekommenderas Lidingd
Glass pa Brostugevigen1i
Dalénum samt Edsvikens
Piazza & Gelateria pa
Kummelbyvégen 37.

Rérelse for kropp och sjal

Cykelutflykti Sollentuna

Du som bor eller vill cykla i Sollentuna kan ladda ner en
karta 6ver alla cykelvdgari kommunen. Det gér du antingen
pa sollentuna.se eller via appen Avenza Maps dér du dess-
utom kan félja din cykeltur live via GPS. Det &r ocksa maj-
ligt att ladda ner ett tilligg som gér att populdra resmal i
kommunen mérks ut pa cykelkartan.

minuter fysisk
aktivitet pervecka

artillrdckligt for att fa
béttre hélsa och fére-
bygga sjukdomar.

Att fysisk aktivitet ar bra for hdlsan kdnner vil de flesta till. Men samtidigt ar
det 14tt att kinna sig 6vervildigad av tanken pa att man méste ga till gymmet
eller ge sig ut pa tuffa loprundor. Forskningen visar dock att det inte behover
vara sa komplicerat. Det racker med fysisk aktivitet pa en mattligt intensiv niva,
ungefar 150 minuter per vecka, for att fa battre hilsa och forebygga sjukdomar.
Sa lange traningen pagar i minst 10 minuter per gang spelar det inte sa stor roll
hur den delas upp, och det kan lika girna vara en cykeltur som en rask prome-
nad eller till och med ett varv med dammsugaren. Det finns med andra ord fa
ursakter att inte ge sig ut i naturen nu nar sommaren narmar sig.

Spontanidrottidet fria

Férutom harliga friluftsomraden,
|6parspar och utegym finns det
stora moijligheter till spontan-
idrott i bade Sollentuna och pa
Lidingo. Utover ytor for bollspor-
ter som fotboll, basket och inne-
bandy kan alla Sollentunabor
anvanda skateparken pa Sollen-
tunavallen och parkourbanan vid
Edsbergs sportfalt. Pa Lidingd
finns liknande méjligheter, bland
annat med skate- och bikeparker
vid Danica sporthall i Hogséatra
samt U-rampen vid Nova fritids-
gardiKappala. Dessutom anldggs
en ny 11-mannaplan med konst-
grésiDalénum som ska sta klar till
sommaren. Fér den som arsugen
pa racketsport artennisbanan i
Lerduveparken i Rudboda gratis
att spela pa. Banan garinte att
boka och vid ko sker byte varje
heltimme.

@ JACOB LUND

| &rkan du som bori Larsberg bestillainglasning
av din balkong. Las mer och gér din bestéllning pa
2)- johnmattson.se/balkonginglasning

Balkonglyft

Nu ir det hog tid att fornya
och frischa upp din uteplats.
Hir kommer négra tips.

Gor det grént

Vaxter och blommori
olika farger ar ett maste ©
fér en harlig uteplats. For
den som har gréna fingrar
kan balkongen ocksa blien
egen minitradgard dar man
kan odla allt frén chili och
bartill sallad och tomater.
Att satta ut kryddor som
basilika, timjan och rosma-
rin &r en enkel, véldoftande
|6sning, som dessutom gor
att man alltid har farska

LY smaksattare till matlag-

Ombonat med textiler
Mattor, filtar och fina kuddar ger
balkongen en mjuk och trivsam kénsla
och gér att man kan sitta kvar utom-
hus till langt in pa kvallen.

Var kreativ

Balkongen 4r ett extra-
rum pa sommaren och da giller
det att sitta sin personliga prigel pa den
med prydnadssaker, sma konstforemal

— eller varfor inte en fin skdrmvigg i bambu!
ningen. Du kan ocksa gora dina egna mobler.
Det gar till exempel alldeles utmarkt att

gora en utomhussoffa med hjalp av

lastpallar eller lJador som man lagger

dynor och kuddar pa.

Fler hemodlingstips fér saval
fénsterbrada som balkong
hittar du i Kvadrat nri1/2020.
L&s alla nummer pa:

2\- johnmattson.se/kvadrat

Belys fér mys
Underskatta inte

betydelsen av belysning

pa din balkong. Satsa pa flera
mjuka ljuskéllor som till exempel

ljusslingor istéllet for ett skarpt
ljus. Ljuslyktor med varmeljus
hojer stamningen nar solen
har gatt ner.




Naturskont beldgen, med utsikt
over Norrvikens glittrande vatten, ligger Sveriges
enda fabrik for tillverkning av bagerijést.

Jast med

historia

DA4 fanns det flera mindre jastfab-
riker runt om i Sverige. Den tidens
jastfabriker tillverkade dven alko-
hol eftersom de bada produkterna
kravde i stort sett samma utrust-
ning och metoder.

God efterfragan gjorde att
davarande Jastbolaget borjade
sondera mojligheten att bygga
en ny fabrik, eftersom foretagets
befintliga anldggning vid Brunns-
viken var for liten. Blickarna rikta-
des mot Rotebro. Dér etablerades
vid den hér tiden flera industrier.
Laget var idealiskt med narheten
till stambanan — stationshuset
byggdes 1876 — samt tillgangen till
rent vatten i Norrviken.

Ar 1893 stod den nya fabriken
Klar. Forsta aret producerade fore-
tagets 90 anstdllda 700 ton jast
och nér vi nar fram till 1920-talet
har man intagit positionen som
Nordens storsta jastfabrik.

& ¥ s el -' :
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VAr 1893 stod jéstfabriken i Rotebro klar. Férsta 4 N .
¢ umera ar

.- 'dret producerade féretagets 90 anstillda 700 tongs
“jsst och pa 1920-talet intog man positionen som oon .

| jastfabriken landets

enda i sitt slag.

. MNordens stérsta jastfabrik. G o

ot e 1

et drinte sa linge sedan som hemvérnet hade
mJastbolaget som skyddsobjekt. Anldggningen ansigs
behdva speciellt skydd fér att undvika att den utsattes
6r anfall eller sabotage i hindelse av krig.

VISSTE DU ATT en av vara mest
populéra fritidssysselsédttningar ar
bakning? Faktum &r att drygt ett
par miljoner svenskar anger bak-
ning som sin hobby. Férutom det
smakfulla slutresultatet dr det en
bade rolig och kreativ sysselsitt-
ning. Manga aktiva hemmabagare
havdar dessutom att de blir lyckliga
nar de bakar.

Baktrenden har fatt en extra
skjuts under den pagaende pande-
min. Det méirks inte minst om man
undersoker hur vi har googlat det

senaste aret; sokord som jast,
recept och mixer har 6kat drama-
tiskt.

Inte undra pa att Jastbolaget
i Rotebro har férdubblat sin pro-
duktion. Trycket blev sa hart nir
pandemin tog fart pa allvar att man
tvingades infora helg- och nattskift
for att mota efterfragan.

JASTBOLAGETS FABRIK pa
Sollentunaholmsvigen ar sa har
ars omgardad av en imponerande
gronska med blommande hagg inpa

knutarna. Anlaggningen ligger
invid Norrvikens vastra strand med
utsikt Over vattnet bort mot Man-
hems udde pa andra sidan viken.

I den jasande fabriken jobbar
drygt ett femtiotal personer. Till-
sammans producerar de arligen
cirka 20 000 ton jast, som inte
bara levereras till bagerier och
livsmedelsafféarer utan dven till
vin- och 6lproducenter.

Numera &r jastfabriken landets
enda i sitt slag. Under det sena
1800-talet var laget ett annat.

PA 1940-TALET fasades alkohol-
produktionen ut och fokus ham-
nade pa bagerijést. Jasten leverera-
des i kilobitar till bagerierna, medan
livsmedelsaffarerna salde jasten
i16svikt. Pa 50-talet bérjade man
sdlja jasten inslagen i papper och i
mitten av 60-talet introducerades
torrjasten.

NAR JASTFABRIKEN 1 GOteborg
lades ner 1971 blev anlaggningen

i Rotebro ensam att tillverka jast

i Sverige. Det visade sig snart att
kapaciteten inte var tillricklig med
foljd att jast borjade importeras.
Detta ansags vara oroande ur
beredskapssynpunkt och efter att
riksdagen beslutat att inféra en
avgift pa importerad jast hojdes
prisnivan och det blev ater 1onsamt
att investera i inhemsk produktions-
kapacitet. Ddrmed var det ocksa
moijligt att modernisera fabriken i
Rotebro.

Den nya anldggningen stod klar
1980. Idag, efter ytterligare investe-
ringar, inte minst pa miljdbomradet,
ar fabriken en av de modernaste i
Europa.

I TAKT MED att bagerierna blivit
storre med en narmast industriell
drift har distributionen férandrats.
Till de storsta kunderna levereras
numera fardig jastlosning i tankbil.
Pa sa sitt blir det mindre spill och
man slipper problemet med for-
packningar. I livsmedelsbutikerna
hittar du Jastbolagets produkter

i Kronjists karakteristiska
gula forpackningar. O

@ INGEMAR NYSTROM

IASTROLAGET JISTROLISE.

-

l
Lastning in i jirnvigsvagn.

Paketeringsavdelningenvid = -
Jastfabriken. ‘

@ ARNE WAHLBERG

-

Sommaren 1884 féddes

Sten Axelsson Westerberg i
Uppsala. Som 23-aring exami-
nerades Westerberg fran KTH.
Drygt ett decennium senare,
1919, bildade han Jastbolaget

- egentligen Svenska Jastfabriks
AB - ett féretag som haniegen-
skap avvd styrdei hela 35 ar.
Férutom rollen som framgangs-
rik jastfabrikér hade Westerberg
flera andra prestigefyllda upp-
drag: 6sterrikisk generalkonsul,
ordférande i Svenska Teknolog-
féreningen, ledamot av Kungliga
Ingenjorsvetenskapsakademien
och styrelseordférande i Industri-
varden fér att ndmna nagra.

uaiQjgeysen



*Du som bor i Dalénum
eller Kappala pé Lidingé
har énnu inte méjlighet att
lémna matavfall till oss.

’ GASTKRONIKA i

HALLBARHET

Lina en granne!

Gor skillnad, en pase i taget

Visste du att de flesta® av John Mattsons hyresgister kan atervinna
sitt matavfall? Du sorterar dina matrester i bruna papperspasar som
kastas i speciella avfallsbehdllare. Pasar hittar dui ditt miljorum.

"Kommer inte matavfallet att
luktailla pd sommaren?”

P& www.johnmattson.se/matavfall
finns mer information och en film med tips pé hur
du kan atervinna ditt matavfall pa basta séatt.

Det har kan du kasta i den
bruna pasen fér matavfall:

Q
O

Matrester, badde raa och tillagade.
Frukt- och grénsaksrester.

Pasta, ris, broéd.
Kétt, fisk och skaldjur.

Kaffesump, kaffefilter och tepasar
av papper. Anvint hushallspapper
och servetter.

@

Fisk-, fagel och kéttben
(maxstorlek som kotlettben).

o 4

Det héar ska du inte kasta

i pasen fér matavfall:

O3

Grova
kéttben.

Krukviéxter, jord, sand.
Tobak, snus och fimpar.

Plastp3sar, plastfilm.
Kattsand och stré.

VARJE AR SLANGS Gver en
miljon ton mat, bara i Sverige.
Det ir ett vildigt sloseri. Agg-
skal, ris, brod, fisk, pasta och
andra matrester innehaller
energi som kan ateranvandas
och gora nytta igen, till exempel
som biogas till bilar och bussar.
Da forstar man ocksa varfor
det ar sa viktigt att vi som bor
i John Mattsons hus nu borjar
sortera vart matavfall istallet
for att kasta matresterna i de
vanliga hushallssoporna.
Energin fran en enda matav-
fallspase racker for att kora
en personbil i 2,5 kilometer,
sa varje pase gor skillnad!

Sasorterar du
ditt matavfall

Placera den bruna pappers-
pasenien héllare som du
stéller eller hdnger bredvid
den vanliga soppasen.

Nér pasen ér full eller efter
tre dagarslangerdu deni
behallaren fér matavfall i
miljérummet. Enkelt,
hygieniskt och praktiskt!
Det ar viktigt att vara nog-
grann med vad du slanger

i matavfallspasen eftersom
andra typer av sopor kan
forstéra rétningsprocessen
och gora att matavfallet inte
kommer till ndgon nytta.
Glom inte heller att ta bort
alla férpackningar.

OVER EN MILJON manniskor i Sverige
saknar en nira van. Det dr en ohygglig
siffra. Ofrivillig ensamhet rdknas som en
lika stor riskfaktor for att d6 i fortid som
rokning och fysisk inaktivitet. Under pan-
demin har mycket i samhéllet stingts ned.
Helt plotsligt blev manga av oss ensamma.
Att leva ett "mindre liv" med litet fot-
avtryck later trakigt for manga. Men om
jag vander pa det: Vi kanske ska leva ett
storre liv, hemmavid? Grannskap betyder
oerhort mycket. Inte bara for att det ar
enklare att lana en borrmaskin om vi kén-
ner varandra, utan ocksa for att det bygger
var kéinsla av sammanhang och skapar
trygghet och trivsel. Som grundare av
Ensamhetsrevolutionen 4r min mission
att vi ska bli mindre ensamma genom att
vaga anvanda oss mer av varandra. Jag
brukar ta upp tre anledningar till detta:

NYTTA: vi behover alla hjalp med nagot
ibland — med blomvattning under somma-
ren eller 1ana en skvitt mjolk nér paketet
ovantat tog slut. Sadant som kraver en
gnutta tillit men som vi inte behover vara
basta vanner for att fa till.

NOJE: manga grannar kdnner vi bara
genom ansiktet. Vem vet vad som doljer
sig bakom denna fasad? Kanske ar det
nagon som delar dina intressen? Prome-
nader, I6pning, film, skidakning, virkning,
boule, aktier, matlagningskvallar eller
heminredning. Det dr dessutom fiffigt

att umgas med en granne sa slipper du
aka 6ver halva stan for att tréiffa de som
ingar i din vanliga sociala struktur.

&r samhillsplanerare och national-
ekonom som ar specialiserad pd socialhdllbarhet i
fastighetsbranschen. Ar 2019 startade hon Ensamhets-

revolutionen fér att vi ska bli mindre ensamma och
hitta fler synergier i husen vi bor och verkari.

OVERLEVNAD: Vi minniskor ar sociala
varelser, vi klarar oss bittre tillsammans.
Oavsett var vi definierar oss pa skalan
introvert/extrovert sa behover vi bli sedda
och se andra manniskor.

HA OGONKONTAKT OCH heja pa varan-
dra, det 4r en mycket bra start. Att sma-
prata lite varje dag gor stor skillnad. Vi vet
kanske inte vad vi ska sdga nér vi traffar
grannen i trapphuset — det gor inget,
oftast kanner hen likadant. Huvudsaken
ar att du borjar, det behover inte vara sa
fasligt svart eller 6verambitiost. Prata om
den hir kronikan, eller skyll pa pandemin
for nu saknar manga socialt umgéinge.

Sa lana ut dig sjalv som promenad-
kompis till en likasinnad granne eller
sOk en hérlig extrasyster i omradet.
Plotsligt har en granne férvandlats till
en van och ditt boende har blivit mer
betydelsefullt i ditt liv! O

Y,

Att smaprata
lite varje dag g6r
stor skillnad.



topp 1 avloppet?

Bra att
tinkapa

Spolainte ner
fettionddan
i handfatet
—torka ur
stekpannan
med papper.

@ NILS JARLSBO

Ha som vana att da
och da ta bort har
och annat som
fastnat i botten-
ventilen i badkaret,
handfatet och
diskhon.

John Mattsons kundtjanst far ofta frdgor om vatten
som inte rinner ner tillrickligt snabbt fran duschen, stopp
i handfat eller diskho. Om du skulle fa samma problem sa
kan det vara bra att veta hur du kan forebygga och atgirda

problemet. Dusom hyresgist har ett ansvar att virda din
lagenhet, bland annat genom att Ilopande gora rent vattenlas
och golvbrunn for att undvika stopp i avloppet.

Latt att g6ra ratt

For att undvika stopp i avloppet finns nagra
enkla atgirder. For ett mindre stopp i hand-
fatet eller diskhon racker det oftast att anvanda
en avloppsrensare med sugkapa av gummi.
Om det inte hjilper, plockar du isar och rensar
vattenlaset som sitter under handfatet eller
diskhon. Titta garna pa var webbplats — dar
finns instruktioner med bade text och bild.

Om du marker att vattnet rinner undan lang-
samt fran duschen behover du rensa golvbrun-
nen fran har och annan smuts. Bérja med att ta
bort brunnslocket. Lyft sedan upp insatsen fran
golvbrunnen och reng6r den ordentligt.

Dalig lukt beror antingen pa att det samlats
smuts eller pa att avloppsdelarna inne i lagen-
heten inte sluter tatt. Om det fortsitter att
lukta efter att du rengjort golvbrunnen — lyft ur
insatsen och tryck tillbaks den hart igen.

Vill du veta mer?

P& var webbplats har vi samlat enkla rad och tips om hur du sjélv
kan atgarda problem med avloppet. Dar finns d&ven en praktisk
beskrivning av hur du rensar vattenlaset och en instruktionsfilm
som visar hur du rengér golvbrunnen i badrummet. Du hittar
informationen pa: ‘:.k" www.johnmattson.se/fixa-enkelt-sjalv

o
Atgirdai tid
Tank pa att inte vanta for linge med att atgiarda
ett stopp i avloppet. Risken ar stor att problemet
forvarras och att det i varsta fall uppstar en
oversvamning som leder till vattenskada.
Skulle en vattenskada uppsta sa innebar det
onddiga problem for dig men det kan ocksa pa-
verka dina grannar. Du kan dessutom komma
att bli ersattningsskyldig for reparationerna.
Det ar darfér mycket viktigt att du som boende
har tecknat en hemforsakring.

Vi kan hjalpa dig

Vill eller kan du inte sjalv gora rent i avloppet
gar det bra att bestélla en rengoring fran oss
genom att gora en felanmélan pa Mina Sidor.
Da atgirdar vi snabbt problemet och debiterar
dig kostnaden for arbetet i efterhand via fak-
tura. Om det dr ett stopp i hela husets stam
som orsakar problemet atgirdar vi det sjalv-
klart utan att debitera dig.

Géller det ett akut stopp dar vatten bérjar svdmma dver
ringer du istéllet till felanmalan, oavsett tid pa dygnet.

Slang kaffesump och
teblad i matavfallet
—inteivasken.

Bomullistops,
bindor och
* ' pappers-

handdukar
ska slangas

i pappers-
korgen - inte
itoaletten.

Bestill service av oss

Férutom avloppshjélp &r du
vilkommen att dven képa
andra tjanster genom oss

som du inte vill utféra sjilv,

till exempel:

+/ Byte av glédlampor
- géller &ven de lampor
som sitter i kyl-och
frysskdp samt i spisen.
v/ Rengéring av
luftventiler.
/ Tvittavinnertak.

Maila oss pa
info@johnmattson.se
och berétta vilken service
du &r ute efter s3 hjélper
vi dig om vi kan.

Min dotter
spolade avsiktligt ner
en leksak i toaletten.

Arjag ansvarig?

Ja, du som har ett hyreskon-
trakt hos oss ar ansvarig,
dven om det som hant
orsakats av ndgon annan.
Det innebaér att vi debiterar
dig fér arbetet med att 16sa
stoppet. Féremal som fastnar
langtiniréren behodver oftast
|6sas med hjélp av en spolbil.
Atg'érden kan bli mycket
kostsam, och det &r darfor
jatteviktigt att du haren
qiltig hemférsakring.

/Maria Wirén, férvaltare
pd& John Mattson

Tappat bort hyresavin?
Du kan alltid logga in
pa Mina Sidor p3
2y www.johnmattson.se
och ladda ner den.

Kundkoordinatorn
— din guide genom stambytet

Min roll ha
och att informera
' joch hjilpa. 3
1¥7 P

Nér det ér dags for stambyte ér det var
kundkoordinator
som ser till att det blir en sa smidig
process som mdjligt fér dig som boende.
- Min roll handlar om att informera och
hjalpa. Alla manniskor &r olika sa det &r
viktigt att vara lyhérd och forsta vilken
information som olika hyresgéster behover,
forklarar hon.

For att allt ska fungera krévs ett néra sam-
arbete, med mdnga smasaker som maste
|6sas varje dag.

— Det ar hogt och lagt. Det kan vara allt fran
informationsmoéten med hyresgéster till att
hjalpa en aldre person att flytta ett bord
eller fa en container pa plats.

Petronella bérjade pa John Mattson i
januari férra aret, men hon har med sig
Iang erfarenhet av att driva projekt samt
inte minst att arbeta med ménniskor.

- Redan som 19-aring drev jag mitt eget
café och restaurang i Géteborg. Att vara
chef fér personer som kunde vara dubbelt
sa gamla som jag larde mig verkligen att
hantera skillnader och hitta en gemensam
vag framat.

Intresset f6r fastigheter vacktes nar hon
drvde en gammal sekelskiftesvilla som
behdvde renoveras. Hon har dven helt

pa egen hand byggt om ett lantstille
inklusive poolbyggnation.

- Nyckeln till att jag har klarat dessa stora
projekt utan nagon formell byggutbildning
ar att jag har lart mig genom att vaga fraga
och goérafel. Det ar en viktig egenskap for
mig inom saval renovering som arbetslivet,
konstaterar Petronella, som dessutom varit
med och byggt upp en outlet i Arlandastad
samt drivit agentur inom mode och inred-
ning.

Egentligen var det meningen att hon
skulle géra ett tre veckors konsultuppdrag
hos John Mattson, men det var s roligt
och stimulerande att hon blev kvar.

Just nu ligger fokus pa renoveringarna

i Képpala och sedan vinds blicken mot
fastigheterna i Rotsunda och Rotebro.
—Jag trivs otroligt bra, inte minst da det ar
ett bolag dar man verkligen kan vara med
och paverka. Stambyten &r krdvande och
som hyresgast kan det ibland skapa oro och
frustration. Men i slutdndan |6ser vi proble-
men tillsammans - jag gér allt for att hjalpa
hyresgéasterna och det &r en hérlig kénsla
nar de blir ndjda, avslutar Petronella.




| ARETS HYRESGASTENKAT |
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néjda med sitt boende

Hoga poing for bemotande, skotsel av utemiljo
ochvart trygghetsarbete, men en dnskan om mer
information och snabbare kontaktvigar. Tack till dig
som svarade pa var senaste arliga hyresgistenkiit.
Sa hiir kan vi ssmmanfatta resultaten.

DET AR VIKTIGT ATT du

som bor i vara hus trivs
med bade lagenheten,

% kénner sig trygga
isina bostadsomraden pa

bostadsomradet och med
John Mattson som hyres-
vard. For att ta reda pa
vad som ar bra och vad vi
kan gora battre genomfor
vi arligen en enkat bland
en stor del av vara hyres-

kvéllar och nétter

Helt och rent &r utgéngspunkten i vart
trygghetsarbete. Utéver bovardarnas
vardagliga rondering i husen genom-
férvi d& och da trygghetsvandringar i
véara omraden tillsammans med polis
och hyresgéster for att upptéacka och
atgarda saker som kan paverka
kénslan av trygghet.
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90 % &r néjda med
skétseln av vara utemiljéer

Vi férvaltar sjélva vara utemiljder med allt fran snéréj-

ning och skyltning till bevattning och val av blommor.

90 % &r néjda med
bemétandet fran var personal

Det &r férstas positivt. Daremot upplever en del
hyresgéster att det tagit 1&ng tid att fa svar fran oss
- inte minst nér pandemirestriktionerna skérptes
och vi blev tvungna att stdnga receptionen, sluta
halla lagenhetsvisningar och pausa felanmalningar
som inte var akuta. Det gjorde att méngden drenden
Sver e-post dkade och vara svarstider férlangdes.
Nu férbattrar vi vart digitala arbetssétt for att
du snabbt och enkelt ska fa svar pa dina fragor.
Genom att endast ta emot felanmalningar via
Mina Sidor blir hanteringen bade snabbare och
mer réttvis. Titta gdrnaigenom vara kontaktvagar
pa johnmattson.se/kontakt om du &r oséker pa

gaster. Av resultaten fran
2020 ars enkit framgar
att drygt 90 % anser att
era lagenheter ar sakra
mot inbrott och att

80 % inte stors av era
grannar — trots att vi alla
varit hemma mer an

hur du ska f& hjélp eller svarifran oss.
84% &ar n6jda med
mojligheterna till kdllsortering

Kéllsortering &r ett bra satt att utéva héllbart boende. Férut-
sattningarna skiljer sig dock &t beroende pa storleken pa
miljérum, tillgéng till grovsoprum och insamling av matavfall.
Darfor fortsatter vi att férbattra och férenkla méjligheterna till
kéllsortering for alla hyresgaster. Vi hoppas kunna utéka ater-
vinningen i Rotsunda med grovsoprum, och vi utreder dven

vanligt under pandemin. ! 'ame 4

o aeqs hur vi ska kunna erbjuda insamling
Har foljer fler resultat av matavfall dar det &nnu
som sticker ut lite extra. 0 inte &rméjligt.

Bliﬁnnu v Viutok dinf ti tskick i fl
i utékar med informationsutskick i fler
nO]dal‘e kanaler s& att du kan hitta informationen dar

81% &r den samman-
tagna ndjdheten

- vart sa kallade
serviceindex -

fér 2020.

det passar dig, bland annat pa Mina Sidor.
Logga gérnain och kontrollera att du har
uppdaterade kontaktuppagifter.

/ Snart lanserar vi en chatt s& att du kan f&
svar direkt pa snabba fragor under de tider
chatten &r bemannad av var kunniga kund-
tjanst. Hall utkik pa hemsidan!

Det &r ett bra resultat, men
vivill n &nnu hégre. Darfér
kommer vi nu att fokusera pa
de omraden som har stérst
férbattringspotential enligt
svaren i2020 ars enkét:

/ Utdkad rondering for att snabbare upp-
técka och atgarda nedskrapning i husens
gemensamma utrymmen.

O Baggeby
@ Larsberg © Dalénum O Kippala

Vi har varit aktiva fastighetsdgare i Larsberg sedan
byggmaéstaren John Mattson uppférde omradet
pa 1960-talet. Har finns vart stérsta bestand - cirka
1600 lagenheter. Har har vi ocksa vart huvudkon-
tor. | Baggeby och Dalénum &ger vi tva respektive
en fastighet - alla med nérhet till natur, nérservice
och spérbunden trafik.

0O Rotsunda

Har ager vi sedan 2020
12 hus pa 10 minuters
promenad fran Rotebros
pendeltagsstation.
Kring Rotsunda torg
ager vi badde bostader
och kommersiella
lokaler.

© Rotebro

| Rotebro dger vi sedan
2020 19 bostadshus i
ett sammanhallet bo-
stadsomrade i narhet
till Rotebros pendel-
tagsstation, livsmedels-
handel, service och
vardcentral.

Har ager vi sedan
2018 omkring 500
lagenheter som just
nu renoveras med
bas- och totalupp-
graderingar.

Arlanda, Uppsala
O Nacka
| Finnboda dgervien
fastighet med bygg-
ratt darvi planerar att
utveckla bostader.

@ Slakthusomradet

| Slakthusomradet i sédra Stockholm
har vi tomtratter dar vi planerar att
bygga nya hyresrétter.

Osteraker
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Under sportlovet var

John Mattsons korvmoj

pa turné i alla vara bostads-
omraden, pa bilden drvii
Rotsunda. Fler aktiviteter
&r pa géng! Folj oss pa Insta-
gram sa far du information
om kommande evenemang
Mellan Husen i omradet
dérdu bor.

© P Instagram heter vi
@johnmattson_se

. Eﬁtfevligvdr och sommar
hélsar allavi pa

JohnMattson




